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CONSEJOS PARA LOGRAR
EL MAXIMO IMPACTO:

@ Comparte TU historia: Las experiencias personales crean
conexion y rompen el estigma

@ Utilice los hashtags: #NIAW2026 v #MasQue nos ayudan a
encontrarnos y amplificarnos mutuamente

@ Interactuar con otros: Comenta, comparte y apoya
publicaciones de la comunidad.

@ Publicar consistentemente: Comparta durante la semana
(del 19 al 25 de abril) para mantener viva la conversacion.

@ Mézclalo: Utiliza diferentes plataformas como Instagram,
Facebook, Threads, LinkedIn, TikTok, YouTube

@ Etiqueta RESOLVE

éTiene Preguntas? Visite infertilityawareness.org o
contactenos en @RESOLVEorg.

iGracias por usar tu voz para marcar la diferencia! Juntos,
somos #MasQue. ¥

Obtenga nuestras imagenes y carteles personalizables para
redes sociales y compartalos junto con sus mensajes.
[Download here]

ASEGURATE DE ETIQUETAR NUESTRAS ¢CUALES SON LOS HASHTAGS OFICIALES?

CUENTAS: #NIAW2026 #MasQue

Meta: RESOLVE: The National Infertility
Association

Instagram & Threads: @resolveorg OTROS HASHTAGS QUE PUDES USAR:

TikTok: @resolveorg #NIAW

Linkedin: linkedin.com/company/resolve- #NationallnfertilityAwarenessWeek
the-national-infertility-association #InfertilityAwareness

YouTube:

https://www.youtube.com/user/WatchRE v el desafio NIAW de 5 dias (durante NIAW del

20 al 24 de abril) tiene un hashtag tematico

SOLVE para cada dia.


https://www.infertilityawareness.org/

Los mensajes ya preparados estan aqui para
inspirarte.

iEstoy #MasQue emocionada por la Semana
Nacional de Concientizacion sobre la
Infertilidad! Reserva la fecha del 19 al 25 de
abril para unirte a mi y concientizar sobre el
impacto de la #infertilidad y los desafios que
millones de personas enfrentan para formar
una familia. infertilityawareness.org @
#NIAW2026 #MasQue @RESOLVEorg

Soy #M3asQue una voz de apoyo. Soy una
defensora del cambio. En esta #NIAW2026,
Unete a mi para hablar sobre las barreras para
formar una familia y por qué la #infertilidad es
mas que una enfermedad, es una lucha por un
suefo. #NIAW2026 #MasQue @RESOLVEorg

Soy #MasQue la verglenza y el silencio que
rodean la infertilidad. Mi experiencia es valida,
y la tuya también. Comparto esta #NIAW2026
porgue cuando alzamos la voz, sin importar el
origen y la experiencia, creamos un cambio
real juntos. #NIAW #MasQue @RESOLVEorg

Soy #M3asQue una narrativa limitada sobre la
infertilidad o como deberia ser construir una
familia. Acompanenme durante #NIAW2026
en una semana de educacion, defensa,
comunidad y empoderamiento.
@RESOLVEorg

Soy #MasQue el estigma de la infertilidad, y mi
historia merece ser escuchada. Comparto esto
#NIAW?2026 porque sé que no todos los
caminos para construir una familia son iguales,
y gque solo juntos podemos eliminar el estigma,
ofrecer apoyo y luchar por el acceso a la
atencion que necesitamos. #NIAW #MasQue
@RESOLVEorg

Soy #MasQue 1 de cada 6. El camino para
construir una familia es diferente para cada
persona, y en #NIAW2026 nos unimos para
exigir mas: mas acceso, mas educacidén, mas
apoyo. Para mas informacion E3
infertilityawareness.org #MasQue #NIAW
@RESOLVEorg
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El naranja es #MasQue un color, es nuestro
color. Llévalo con orgullo durante #NIAW2026
para mostrar solidaridad con todas las
personas que enfrentan la infertilidad y la
formacién de una familia. iHagamos ruido
juntas! Para mas informacion
infertilityawareness.org/wearorange
#WearOrange2026 @RESOLVEorg

La infertilidad es #MasQue un diagnostico
médico; se trata de ver y apoyar a la persona
en su totalidad. En esta #NIAW2026,
denunciemos la desinformacion y los mitos,
compartamos nuestras verdades y abramos
espacio para conversaciones gue realmente
importan. Tu historia tiene poder. #NIAW
@RESOLVEorg

Soy #MasQue el miedo, la espera y los "qué
hubiera pasado si...". En esta #NIAW2026,
reescribamos juntas la narrativa y creemos un
mundo donde todas las personas que
enfrentan la formacion de una familia se
sientan vistas, apoyadas y empoderadas. No
estds sola en esto. Explora mas E3
www.infertilityawareness.org/get-involved
#NIAW @RESOLVEorg

iSé #MasQue una estadistica y haz que tu voz
se escuche! Unete a #NIAW2026 para
ayudarnos a abogar por mayor acceso a la
atencion médica, mas educacién y mas apoyo.
Porgue #MerecemosMas.

#NIAW #MasQuelnfertilidad @resolveorg
infertilityawareness.org

19 al 25 de abril de 2026
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Los mensajes ya preparados estan aqui para inspirarte.

La atencion de fertilidad es #MasQue un
tratamiento; se trata de confianza. En esta
#NIAW2026 (del 19 al 25 de abril), nos
comprometemos a ver y atender a la persona
en su totalidad, no solo al diagndstico. Unete a
nosotros para impulsar una atencién centrada
en el paciente, basada en la compasion, la
educacion y la equidad.
infertilityawareness.org
@RESOLVEorg

#M3asQue

Nuestros pacientes son #MasQue sus historias
clinicas. En esta #NIAW2026, reconocemos los
diversos caminos y obstaculos que enfrentan
las personas al formar una familia. Una mejor
atencion comienza con una comprension mas
amplia, y eso empieza con nosotros.
Impulsemos juntos todo el campo. #NIAW
@RESOLVEorg

Las personas a las que servimos son #MasQue
empleados o miembros; son personas que
suefan con formar una familia. En esta
#NIAW?2026, nos comprometemos a eliminar
barreras, ampliar el acceso y garantizar que
todos reciban el apoyo que merecen en su
camino hacia la formacion de una familia.
#NIAW @RESOLVEorg

Durante la #NIAW2026 (del 19 al 25 de abril),
nos solidarizamos con la comunidad de
pacientes para exigir #MasQue: atencion
médica mas accesible, educacién mas integral
y apoyo mas equitativo. Como lideres en
atencion médica, tenemos la responsabilidad y
la oportunidad de impulsar una cuidado
basada en la comprension y la inclusion.
#MasQue @RESOLVEorg

Creemos gue todos merecen #MasQue
opciones limitadas y barreras insalvables. En
esta #NIAW?2026, colaboramos con la
comunidad de pacientes para visibilizar los
desafios sistémicos en el acceso a la atencion
médica y promover soluciones basadas en la
equidad, la transparencia y la humanidad
compartida. Tu voz importa. #NIAW
@RESOLVEorg

Demuestra tu compromiso. El naranja es
#MasQue nuestro color; representa nuestro
compromiso con la atencion centrada en el
paciente. Usalo durante la #NIAW2026 para
demostrar a tus pacientes y a tu comunidad
que los ves, los escuchas y que luchas por su
acceso a una atencién de calidad. E3
infertilityawareness.org/wearorange
#WearOrange2026 @RESOLVEorg

Creemos gue apoyar la formacioén familiar es
#MasQue un beneficio, es una
responsabilidad. En esta #NIAW2026 (del 19
al 25 de abril), nos solidarizamos con la
comunidad de pacientes para abogar por
mayor acceso, educacion integral y apoyo
equitativo. Juntos podemos lograr un cambio
real. infertilityawareness.org @ #MasQue
@RESOLVEorg

La infertilidad es #MasQue un diagnostico
médico. Se trata de ver a la persona en su
totalidad: sus miedos, sus esperanzas y sus
circunstancias Unicas. En esta #NIAW2026,
renovamos nuestro compromiso con una
atencion que trasciende la clinica, porgue el
verdadero progreso ocurre cuando
escuchamos, aprendemos y lideramos con
compasion. infertilityawareness.org #NIAW
@RESOLVEorg

La infertilidad afecta a 1 de cada 6 personas,
pero persisten las barreras para acceder a la
atencion. En esta #NIAW2026, usamos
nuestra plataforma para exigir #MasQue el
statu quo. Cobertura mas integral. Politicas
mas inclusivas. Mas apoyo en cada etapa del
proceso. Porgque todos merecen un camino
hacia adelante. infertilityawareness.org
#NIAW @RESOLVEorg

19 al 25 de abril de 2026
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Cuando nos unimos, nos convertimos en
#MasQue misiones separadas, nos
convertimos en un movimiento. En esta
#NIAW?2026, destaquemos los problemas
compartidos que enfrentan nuestras
comunidades vy la diversidad de las
experiencias de construccion familiar.
Solidaridad por encima de la competencia.
Siempre. #NIAW @RESOLVEorg

Cuando las organizaciones sin fines de lucro se
unen, nos convertimos en #MasQue voces
separadas; nos convertimos en un coro que
exige cambios. En esta #NIAW2026,
mostremos al mundo que nuestro poder
colectivo es imparable. Unete a nosotros para
compartir cada historia, abordar cada barrera
y luchar por el futuro de cada familia.
#MasQue @RESOLVEorg

Nuestras comunidades son #MasQue
estadisticas. Estdn moldeadas por la cultura, el
acceso, la identidad y la experiencia vivida. En
esta #NIAW?2026, impulsamos todo el
espectro de experiencias de construccion
familiar porque juntos creamos soluciones
colectivas basadas en la equidad y la
humanidad compartida. #NIAW
@RESOLVEorg

La infertilidad se entrelaza con muchas
experiencias gue nuestras comunidades
enfrentan. En esta #NIAW2026, destacamos
los problemas comunes y destacamos |los
desafios Unicos que enfrenta nuestra gente.
Porque cuando nos solidarizamos, nos
convertimos en #MasQue cualquier
organizacion: nos convertimos en un
movimiento. infertilityawareness.org #NIAW
@RESOLVEorg

Somos #MasQue organizaciones individuales;
SOMOS SOCIOs en una misidon compartida por la
equidad en la construccién de familias. En esta
#NIAW?2026, Unete a nosotros para abogar
por politicas, educacién y sistemas de apoyo
gue funcionen para TODAS las comunidades,
no solo para algunas. Juntos, creamos un
cambio duradero. #NIAW @RESOLVEorg

Aunque el naranja no suele ser nuestro color,
durante la NIAW se convierte en nuestro
favorito. Llévalo con orgullo durante la
#NIAW?2026 para mostrar solidaridad con
todas las personas que enfrentan la infertilidad
y forman una familia. iHagamos ruido juntas!
Para mas informacién 3
infertilityawareness.org/wearorange
#WearOrange2026 @RESOLVEorg

Las personas gue enfrentan la infertilidad en
nuestras comunidades son #MasQue
estadisticas o suposiciones. Son personas
completas con suenos, desafios y resiliencia.
En esta #NIAW2026, nos unimos para exigir
educacion, acceso y apoyo basados en la
compasion y la equidad.
infertilityawareness.org #NIAW
@RESOLVEorg

En esta #NIAW2026, elevamos el espectro
completo de experiencias dentro de nuestras
comunidades, porque la infertilidad es
#MasQue una sola narrativa. Cuando
centramos las voces marginadas y destacamos
las barreras uUnicas, construimos un
movimiento que realmente sirve a todos.
Unete a nosotras del 19 al 25 de abril.
#MasQue @RESOLVEorg

En esta #NIAW2026, abogamos por un apoyo
para la formacion familiar que sea #MasQue
accesible, inclusivo, culturalmente receptivo y
disefado pensando en nuestras comunidades.
Desde familias LGBTQ+ hasta comunidades de
color, todas las personas merecen una
atencion que las comprenda vy las respete
plenamente. infertilityawareness.org #NIAW
@RESOLVEorg

19 al 25 de abril de 2026
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